
PARYUSHAN 2025 

Day & Date Morning Evening 
20/08/2025 
Wednesday 

10.00am -11.30am Lecture – at 
555 Kenton Road -HA3 9RS By 
Dr. Saurabhbhai Shah 

Pratikraman at 6.30pm and then 
Bhavana by Harshit Shah 8.00pm 
at JFS School – The Mall HA3 9TE 

21/08/2025 
Thursday 

10.00am -11.30am Lecture – at 
555 Kenton Road Road - HA3 
9RS By Dr. Saurabhbhai Shah 

Pratikraman at 6.30pm and then 
Bhavana by Harshit Shah 8.00pm 
at JFS School – The Mall HA3 9TE 

22/08/2025 
Friday 

10.00am -11.30am Lecture – at 
555 Kenton Road - HA3 9RS By 
Dr. Saurabhbhai Shah 

Pakhi Pratikraman at 5.45pm and 
then Bhavana by Harshit Shah 
afterwards at JFS School – The Mall 
HA3 9TE 

23/08/2025 
Saturday 

10.00am -11.30am Lecture – at 
555 Kenton Road – HA3 9RS By 
Dr. Saurabhbhai Shah 

Pratikraman at 6.30 pm and then 
Bhavana by Harshit Shah 8.00pm 
at JFS School – The Mall HA3 9TE 

24/08/2025 
Sunday 

10.00am -11.30am Lecture – at 
555 Kenton Road – HA3 9RS By 
Dr. Saurabhbhai Shah 

* Mahavir Janma Vanchan Sapna 
Uchhavni – 8 Mangal & Parnu 
Jhulavanu at 2pm. at JFS School – 
The Mall HA3 9TE 
 
* Swami Vatsalya at 5pm 

* Pratikraman at 8.00pm 
JFS School – The Mall HA3 9TE  
 

25/08/2025 
Monday 

10.00am  -11.30am Lecture – at 
555 Kenton Road – HA3 9RS By 
Dr. Saurabhbhai Shah 

Pratikraman at 6.30pm Bhavana by 
Harshit Shah 8.00pm at JFS School – 
The Mall HA3 9TE  

26/08/2025 
Tuesday 

10.00am -11.30am Lecture – at 
555 Kenton Road – HA3 9RS By 
Dr. Saurabhbhai Shah 

Pratikraman at 6.30pm Bhavana by 
Harshit Shah 8.00pm at JFS School – 
The Mall HA3 9TE 

27/08/2025 
Wednesday 

Pratikraman for ladies with 
young children 614 Kenton Road - 
at 12.00 noon 

SAMVATSARI PRATIKRAMAN 4.00pm 
at JFS School – The Mall HA3 9TE 
(Take your seats by 3.30pm) 

28/08/2025 
Thursday 

04.30pm Tapasavi Parna Utsav – 
Samuh Sanji for All Tapasvi & 
Bahuman with Sanji by Mahavir 
Foundation 
at JFS School The Mall, Harrow 
HA3 9TE 

 

06.00pm Swami Vatsalya  at JFS 
School The Mall, Harrow HA3 9TE 

 



 

This year, we would like to introduce an optional dress 
code for Paryushan Mahaparva. 

While it is not compulsory,  
we encourage everyone to participate if possible. 

The suggested colours for each day are as follows: 

Day Colour Meaning 

1st Day 🔴 Red 

Symbolises the goal of 
Paryushan: to attain Siddha 
Aatma (liberated soul) 

2nd Day 🔴 Yellow 

Represents Acharya Bhagwant’s 
preaching to follow the 11 
Kartavyas (duties) 

3rd Day   🔵 Blue Signifies Prayaschit (atonement) 

4th Day 🔵 Green 

Represents Vinay (humility) and 
the welcome of Shri Brihat Kalpa 
Sutra 

5th Day 

Colourful Celebration of Prabhu Mahavir 
Janma Vanchan (Lord Mahavir’s 
birth) 

6th Day ⚪ White 
Aspiration to be like Shri Arihant 
Parmatma (enlightened soul) 

7th Day 🔴 Red 
Reminder of our ultimate goal: 
to attain Siddha Aatma 

8th Day ⚪ White For self-introspection and peace 

 



STHANAKWASI PARYUSHAN 2025 
PRATIKRAMAAN TIME & PLACE 

Day 1 
20/08/2025 
Wednesday 

Pratikraman at  
6.30pm - 8.00pm 

JFS School 
The Mall HA3 9TE 

Day 2 
21/08/2025 
Thursday 

Pratikraman at  
6.30pm - 8.00pm 

JFS School 
The Mall HA3 9TE 

Day 3 
22/08/2025 

Friday 

Pratikraman at  
6.00pm - 8.00pm 

JFS School 
The Mall HA3 9TE 

Day 4 
23/08/2025 

Saturday 

Pratikraman at  
6.30pm - 8.00pm 

JFS School 
The Mall HA3 9TE 

Day 5 
24/08/2025 

Sunday 

Pratikraman at  
8.00pm – 10.00pm 

JFS School 
The Mall HA3 9TE 

Day 6 
25/08/2025 

Monday 

Pratikraman at  
6.30pm - 8.00pm 

JFS School 
The Mall HA3 9TE 

Day 7 
26/08/2025 

Tuesday 

Pratikraman at  
6.30pm - 8.00pm 

JFS School 
The Mall HA3 9TE 

Day 8 
27/08/2025 
Wednesday 

Pratikraman at  
4.30pm - 8.00pm 

JFS School 
The Mall HA3 9TE 

For more information or any questions on  
Sthanakwasi Pratikraman please contact to  

Sachin Shah on 07825 894055 

 

 



 

More than one Labharthi can avail the benefits listed below. 

Sponsorship Scheme: 
[1] Daily Morning Prabhavna: £151 

[2] Daily Evening Prabhavna: £151 

 [3] Daily Pratikraman Sponsorship: £201 

[4] Samvatsari Pratikraman Sponsorship: £251 

[5] Swami Vatsalya Sangh Pati: £5004 

[6] Swami Vatsalya General: £101 

  

If you want to sponsor, please contact to Rajen Shah 
07770642786 - Rajkumar 07896109636 – Radhaben Vora – 
07984180740 or at Derasar on 0208 206 1659 (We will take 

more than one Labharthi name) 

 

 

 



Prakshal Time: 
During Paryushan Prakshal time: 

7.30am to 8.00am 

 

 

Aarti & Mangal Divo: 
During the Paryushan days, the evening Aarti & Mangal 

Divo can be sponsored for a fixed Nakro of £151. (Multiple 
Labharthis can be included.) On Mahavir Janma Vanchan 
Day and Samvatsari Day, sponsorship will be through 

Uchchhavani only. (Above all at Derasar only) 

 

Chaitya Paripatti: 
This year also, we will observe our Chaitya Paripatti in the 

traditional way by walking to five nearby Derasars or Gruh 
Jinalays on 31st August Sunday – 9.30am from Kenton 

Derasar HA3 9RS 

More details will follow……… 

 

 



 

Aangi: 
We are pleased to announce that 

this time, the Aangi for our Bhagwan 
will be prepared by Shri Jigneshbhai 

(& our MF Aangi Team), who is 
coming from India and is well-

known for his Aangi work. 

The fixed Nakro for the daily Aangi 
is £151, and multiple Labharthis' names can be included. 

If you would like to sponsor, please contact Rajen Shah at 
07770 642786, Rajkumar at 07896 109636, Radhaben Vora 
at 07984 180740, or reach us at the Derasar on 0208 206 

1659. 

 

Derasar Opening Time: 
Derasar will remain open all days during paryushan from 

7am to 9pm. 
Also Derasar will remain open on Samvatsari Pritikraman 

day upto 10pm 

 



Disclaimer: The Mahavir Foundation reserves the right to 
modify, amend, or update any information, or content 

provided on website or in any of its communications without 
prior notice. All information is subject to change at the 

discretion of the Mahavir Foundation. Any changes made will 
be effective immediately. 

 

પ્રતિક્રમણએટલેશ ું? 

1. પ્રતિક્રમણએટલેપાપથીપાછાફરવાનોપ્રયાસ 

એએવોપ્રયત્નછેજમે ુંઆપણેજીવનનીખોટી તિશ છોડીને પોિ નીઆુંિતિકશ દ્ધિ િિફ

વળીયેછીએ  

2. ભૂલ ભરલેા ભૂિકાળ માટે ત િંિન કરીને ઉજળ િં ભાતવ ઘડવાન િં કાયય 

આપણ ભૂિક ળનીખ મીઓને સ્વીક િી, હવેશ ું સ ધ િીશક યએતવષે તનખ લસ તવચ િ

કિવોએજસ ચ ું પ્રતિક્રમણ  

3. મનન િં મિંથન કરીન ેઆત્મસ્વરૂપ સ ધી પહોિં વાનો માર્ય 

જ્ય િેઆપણેઆુંિતિક િીિેઊું ડ ું ઉિિીએછીએઅનેખિ હ ું કોણ? એશોધીએછીએ ત્ય િે

પ્રતિક્રમણસ ધનબને છે  

4. અિંિરાત્મામાિં રહેલા દોષો, દ ર્ યણો અને કમોની ર્ાિંઠોન ેમૂળથી ઉખેડવાનો તવસ્ફોટ 

અસુંખ્યજન્મોથીસુંતચિથયેલીનક િ ત્મકિ ઓને િૂિ કિવ નીઅુંિઃક્ર ુંતિ.એછેપ્રતિક્રમણ  

5. સમગ્ર જનૈ સમાજમાિં એકિા, શાિંતિ અને સમિાની ભાવનાને જીવિંિ રાખવાની 

શતિશાળી તવતધ 

આતક્રય નમ ત્ર વ્યતિગિછે, પણસમ જને પતવત્રએકિ મ ુંબ ુંધિીએકઆધ્ય તત્મકશ્વ સ

છે  

6. સાિંકેતિક નતહ, પરિંિ  ૪૮ તમતનટ સ ધી તસ્થર બેસીન ેમન, મિંત્ર અન ેઆત્માને જોડવાની 

િપસ્યા 

એક્ષણોમ ુંઆપણેમ ત્રશિીિનતહ, પણસમગ્રચેિન નેશ ુંિ િ ખી, આત્મ નીનજીકલઈ

જઈએછીએ  

7. દરકે જીવમાત્ર માટે પે્રમ, મૈત્રી અને સાથભાવ વ્યિ કરવાન િં પતવત્ર કાયય 

જમે ુંઆપણે મ િેકોઈને િ ઃખનતહપહોુંચ ડવ ું એભ વનેઆુંિિમનથી સ્વીક િી િિકેજીવ

મ ટેશ્રદ્ધ પોષીએછીએ  

8. હ્રદયમાિંથી શ દ્ધભાવ ઉદ્ભવી આત્મા સાથે સિંવાદ સ્થાપવાની નટેતક્રયા 

એટલે કેઆત્મ ન વ સ્િતવકરૂપસ થે તનિુંિિજોડ યલે ું િહેવ ું જ ેદ્વ િ મનશ દ્ધથ ય  

9. જાણિાિં-અજાણિાિંથી થયેલા િમામ પાપો માટે પસ્િાવા સાથે માફી માર્વાની દ્રઢ 

પ્રતિજ્ઞા 

એવચનઆપવ ન ું કે હવેએવ ું ફિી નહીુંથ યઅનેઆતવભ વથીપોિ નીભૂલોમ ટેજવ બિ િી

સ્વીક િવી  

10. અઢાર મહાપાપો અને ૮૪ લાખ યોતનના જીવો માટે ક્ષમાપના તવતધ દ્વારા 
આત્મશ તદ્ધનો અમૃિ યજ્ઞ 



એએવ ભ વસ થેથ ય છે કે હ ું હવે વધ શૃદ્ધ, વધ જવ બિ િજીવિિીકેજીવનજીવવ ન ું પસુંિ

કરું છ ું  

 

 

પય યષણ – આત્મશોધનો પાવન સમય 

શ્વેિ ુંબિપુંથમ ું િેને પય યષણ િિીકેઓળખવ મ ુંઆવે છેજ્ય િે તિગુંબિપુંથન લોકોિેને દસલક્ષણ

પવય કહે છે 'પય યષણ' શબ્િનોઅથથથ ય છે સાથેઆવવ િંઅથવાપોિાનાઅિંદરઝાિંકીનેજીવશ તદ્ધ

િરફન િં પથ  

આસમયિિમ્ય નજનૈશ્ર વક શ્ર તવક ઓસ ધ સ ધ્વીઓજવેીિપસ્ય અનેઆધ્ય તત્મકિ િિફ

આગળવધવ નોપ્રય સકિેછે ચોમ સ ની

ચ િ મ થસીવચ્ચેઆવિ આપવયનોસમય

મ ખ્યત્વેભાદરવાસ દપાિં મથીશરૂથાય છે

જૂન શ સ્ત્રોમ જબ, ભગવ નમહ વીિેભ િિવ 

સ િપ ુંચમેપય થષણશરૂકય ું હિ ું, જેબ િમ ું

સુંવત્સિીભ િિવ સ િચોથપિખસેડ ઈ, અને

ત્ય િથી 2200 વષથથીએજતિવસેસુંવત્સિી

મન વવ મ ુંઆવે છે  

શે્વિાિંબરપિંથઆપવય 8 તદવસમનાવે છેઅને

તદર્િંબરપિંથ 10 તદવસ તિગુંબિપુંથમ ું િસ

લક્ષણો જમે કેક્ષમ , મ િથવ, આિજવવગેિે પિ

ધ્ય નઆપીને િત્વ થથસૂત્રન ું પ ઠકિ ય છે

શ્વેિ ુંબિપુંથમ ું કલ્પસૂત્ર નાપ ઠસ થેભગવ ન

મહ વીિન ું જન્મકથ પણવ ુંચવ મ ુંઆવે છે આ

સમયિિમ્ય નઉપવ સ, ધ્ય ન, પ્રતિક્રમણઅને

સામાતયકજવેાસાધનોદ્વારાઆત્મશ તદ્ધઅને તવ ારતવમશયથાય છે  

જેલોકોઉપવ સકિે છે િઓેમ ત્રઉકળેલ ું પ ણીપીએછેઅનેએપણમ ત્ર તિવસિિતમય ન

ઉપવ સનોસમયએક તિવસથીલઇને મતહનોસ ધીથઈશકે છે બધ જ તિવસોનીશરૂઆિઅનેઅુંિ

સ મ ન્ય િીિે પ્રતિક્રમણથીથ ય છે જનેેઆત્મતવચ િઅનેક્ષમ ય ચન નોસમયમ નવ મ ુંઆવે છે  

આપવથનોઅુંિથ ય છે સુંવત્સિીપ્રતિક્રમણ સ થે એ તિવસે િિકે વ્યતિિેન પતિવ િજનો, તમત્રોઅને

ઓળખીિ ઓને તમચ્છામીદ ક્કડમ કહીમ ફીમ ુંગે છે િેનોઅથથ જોમારા કોઈકમય કેશબ્દથી

િમનેક્યારકે દ ુઃખથય િં હોય, િો કૃપાકરીને મનેમાફકરો  

આપવથપ્રેમ, ક્ષમ , વૈિ ગ્યઅનેઆત્મતવચ િનોપથિશ થવે છે જ્ય ુંઆપણેસૌઆપણ ું તજવનનેવધ 

સદ્ગ ણીઅનેઆધ્ય તત્મકબન વવ નોસુંકલ્પકિીએછીએ  

તમચ્છામીદ ક્કડમ  


