


પર્યુષણ મહાપર્ુ
આત્મશયદ્ધિ અને આત્મજાગૃદ્ધિનો પાર્ન સમર્

પર્યુષણ મહાપર્ુ જનૈ ધમુનો સૌથી પવર્ત્ર અને મહત્ર્પૂણુ પર્ુ છે. 

આપર્ુ માત્ર ઉત્સર્ નથી, પરંતય પોતાના આત્માને ઓળખર્ાનો, 

જીર્નનયં આત્મવ ંતન કરર્ાનો અને સદા ાર તરફઆગળ ર્ધર્ાનો

અર્સર છે.

'પર્યુષણ' શબ્દનો અથુ છે – પોતાનાઆત્માની નજીકઆર્ર્ય,ં 

પોતાના અંતરમાં ઝાંખી કરીને દયગયુણોને દૂર કરી સદ્ગયણોને જીર્નમાં

ઉતારર્ાનો પ્રર્ત્ન કરર્ો.

આઠ વદર્સનાઆ પવર્ત્ર પર્ુ દરવમર્ાન જનૈ શ્રાર્ક-શ્રાવર્કાઓ

સાધય-સાધ્ર્ીજી મહારાજનાઆદશોને અનયસરીને તપ, ત્ર્ાગ, 

સ્ર્ાધ્ર્ાર્, પ્રાથુના અને આત્મવ ંતનમાં લીન રહે છે. આસમર્

આપણા જીર્નને ર્ધય પવર્ત્ર, શાંત અને આધ્ર્ાવત્મક બનાર્ર્ાનો

અર્સર છે.

પર્યુષણ મહાપર્ુ ભાદરર્ા સયદ પાં મથી શરૂ થાર્ છે. શ્વેતાંબર

પરંપરામાં આ પર્ુ આઠ વદર્સ સયધી ઉજર્ાર્ છે, જ્યારે દ્ધિગંબર

પરંપરામાં તેને િસ લક્ષણ પર્ુ તરીકે દસ વદર્સ સયધી મનાર્ર્ામાં

આરે્ છે.

શ્વેતાંબર પરંપરામાં આ વદર્સોમાં કલ્પસૂત્રનયં ર્ા ન, ભગર્ાન

મહાર્ીર સ્ર્ામીના જન્મ કલ્ર્ાણકનયં ર્ણુન, પ્રવતક્રમણ, સામાવર્ક, 

સ્ર્ાધ્ર્ાર્ અને વર્વર્ધ ધાવમુક આરાધનાઓ કરર્ામાં આરે્ છે. 
વદગંબર પરંપરામાં દસ ધમો - ઉત્તમ ક્ષમા: ઉત્તમ માદુર્: ઉત્તમ

આજુર્: ઉત્તમ સત્ર્:ઉત્તમ શૌ : ઉત્તમ સંર્મ: ઉત્તમ તપ: 

ઉત્તમ ત્ર્ાગ: ઉત્તમઆવકં ન:ઉત્તમ બ્રહ્મ ર્:ુ ર્ગરેનેા પાલન પર

વર્શેષ ભાર મૂકર્ામાં આરે્ છે.



પર્યુષણ દરવમર્ાન અનેક ભક્તો ઉપર્ાસ, એકાસણય,ં બેસણય,ં 

આર્ંવબલ, અઠ્ઠાઈ, માસખમણ જરે્ી તપસ્ર્ાઓ કરે છે. ઉપર્ાસ

કરનાર ભક્તો માત્ર ઉકાળેલયં પાણી જ વદર્સ દરવમર્ાન વનધાુવરત

સમર્ે ગ્રહણ કરે છે. દરકે વદર્સની શરૂઆતઅને અંત સામાન્ર્

રીતે પ્રવતક્રમણ દ્વારા થાર્ છે, જમેાં આપણે પોતાના મન, ર્ ન

અને કાર્ાથી થર્ેલી ભૂલો માટે આત્મવ ંતન અને પ્રાર્વિત કરીએ

છીએ.

પર્યુષણનો અંવતમ અને સૌથી પવર્ત્ર વદર્સ સંર્ત્સરી તરીકે

ઉજર્ર્ામાં આરે્ છે. આ વદર્સે સૌ એકબીજાને "વમચ્છામી

દયક્કડમ" કહી ક્ષમા માંગે છે.

"દ્ધમચ્છામી િયક્કડમ" નો અર્ુ છે:

"મારા મન, ર્ચન કે કાર્ાર્ી જાણિા કે અજાણિાઆપને

કોઈપણ પ્રકારનયં િય ુઃખ પહોચં્ર્યં હોર્, િો મને હૃિર્પૂર્ુક ક્ષમા

કરશો."

આપવર્ત્ર પરંપરા આપણને ક્ષમા, પ્રેમ, કરુણા, વર્નમ્રતા અને

સમભાર્નો સા ો સંદેશઆપે છે.

 ાલો, આપવર્ત્ર પર્યુષણ મહાપર્ુ દરવમર્ાનઆપણે સૌ

આત્મશયવિ, તપ, સ્ર્ાધ્ર્ાર્, ક્ષમાપના અને સદા ારના માગે

આગળ ર્ધર્ાનો સંકલ્પ કરીએ અને ભગર્ાન મહાર્ીર સ્ર્ામીના

અવહંસા, ક્ષમા અને કરુણાના આદશોને પોતાના જીર્નમાં

ઉતારર્ાનો પ્રર્ત્ન કરીએ.

દ્ધમચ્છામી િયક્કડમ🙏

મહાર્ીર ફાઉન્ડેશન





જનૈઆગમોમાં શ્રી બૃહિ્-કલ્પસૂત્ર અને શ્રી બારસા સૂત્ર બંને અત્ર્ંત
મહત્ર્પૂણુ અને પજૂનીર્ ગ્રંથો છે. 

શ્રી બૃહિ્-કલ્પસૂત્રમાં શ્રમણ પરંપરા, સાધય-સાધ્ર્ીઓના

આ ાર-વર્ ાર, શીલ, સંર્મ અને દૈવનક વનર્મોનયં વર્સ્તૃત ર્ણુન મળે

છે, ભગર્ાન મહાર્ીર સ્ર્ામીના પૂર્ુના ૨૭ ભર્,  જન્મ, તપસ્ર્ા, 

ઉપદેશ અને વનર્ાુણ સયધીનયં વદવ્ર્ જીર્ન વરત્ર જે જનૈ સાધનાના
મૂળભૂત આધારને મજબૂત બનાર્ે છે. 

શ્રી બારસા સૂત્રમાં સંર્મ, તપ, વર્નર્ અને આત્મશયવિ તરફ દોરી

જતાં ઉપદેશો સંવક્ષપ્ત અને અસરકારક રીતે રજૂ થર્ેલા છે. પર્યુષણ

દરવમર્ાનઆ બંને ગં્રથોનયં પાઠન ભાર્નાની ઉન્નવત, શીલની મજબૂતી
અને સમ્ર્ક માગુની પ્રેરણા આપે છે

Shri Kalpa Sutra Padhravani Uchhavani, along with the Shri Kalpa 
Sutra Panch Gyan Puja and Ashtaprakari Puja Uchhavani, will take 
place during the morning Swadhyay on the 3rd day of Paryushan.

Shri Barasa Sutra Padhravani Uchhavani, along with the Shri 
Barasa Sutra Panch Gyan Puja and Ashtaprakari Puja Uchhavani, 
will take place during the morning Swadhyay on the 7th day of 
Paryushan.

શ્રી બૃહિ્-કલ્પસૂત્રઅને શ્રી બારસા સૂત્ર















We are pleased to announce that, during this year’s Paryushan 
Mahaparva, the beautiful Aangi of Bhagwan will be prepared 
by Shri Jigneshbhai, together with the Mahavir Foundation 
Aangi Team.

Shri Jigneshbhai will be travelling from India and is well known 
for his skill, devotion and experience in creating beautiful 
Aangi.

The fixed Nakro for the daily Aangi is £151

More than one Labharthi name may be included for each day’s 
Aangi sponsorship. We warmly invite Sangh members and 
families to take this auspicious Labh.

If you would like to sponsor, please contact: 

Rajen Shah: 07770642786 | Rajkumar: 07896109636
Radha Vora: 07984180740  | Derasar:   0208 206 1659

AANGI





Mahavir Foundation warmly invites all Sangh members to 
join us for our Traditional Chaitya Paripatti 2026.

Let us come together as one Sangh and experience the joy of 
devotion by visiting Five Derasars / Gruh Jinalays in a spirit of 
faith, unity and bhakti.

🗓 Date: Sunday, 20 September 2026
🕘 Time: 9:00am
📍 Starting Point: Mahavir Foundation Kenton Derasar
555 Kenton Road, Kenton, Harrow HA3 9RS

Chaitya Paripatti Route:
[1] Mahavir Foundation Kenton Derasar
[2] Karan & Katha Gruh Jinalay
[3] Dr. Saurabh Shah Gruh Jinalay
[4] Dineshbhai Shah Gruh Jinalay (Honeypot Lane)
[5] Rakheeben Shah Gruh Jinalay



Following the Chaitya Paripatti, Swamivatsalya will be 
served to all at the Mahavir Foundation Derasar Marquee.

Let us all participate with our families, inspire our younger 
generation and strengthen our Sangh through this beautiful 
tradition.

We look forward to welcoming you all.

Mahavir Foundation



પ્રવતક્રમણ જનૈ ધમુની એક અત્ર્ંત પવર્ત્ર અને આત્મશયવિ

કરાર્તી આરાધના છે. પ્રવતક્રમણનો સા ો અથુ માત્ર પાઠ કરર્ો

નથી, પરંતય પોતાની ભૂલોને ઓળખર્ી, તેનો પસ્તાર્ો કરર્ો અને
ફરીથી તે ભૂલો ન કરર્ાની દૃઢ ભાર્ના રાખર્ી છે.

1. પાપર્ી પાછા ફરર્ાનો પ્રર્ત્ન

પ્રવતક્રમણ એટલે ખોટા માગુથી પાછા ફરી સારા અને શયિ

જીર્ન તરફઆગળ ર્ધર્ાનો પ્રર્ત્ન. પોતાના વર્ ારો, શબ્દો

અને ર્તુનમાં થર્ેલી ભૂલોને ઓળખીને સયધારર્ાનો માગુ એટલે
પ્રવતક્રમણ.

2. ભૂિકાળની ભૂલો સ્ર્ીકારી ભદ્ધર્ષ્ર્ સયધારર્યં

આપણે ભૂતકાળમાં કરલેી ભૂલો, ખામીઓઅને દયર્તુુનને

વનખાલસપણે સ્ર્ીકારીએ અને હરે્ પછી જીર્નને ર્ધય સારંુ કેર્ી
રીતે બનાર્ી શકાર્ તે અંગે વર્ ારીએ, એ સા યં પ્રવતક્રમણ છે.

3. આત્માને ઓળખર્ાનો માગુ

પ્રવતક્રમણ દરવમર્ાનઆપણે પોતાના મનમાં ઊંડયં વ ંતન કરીએ

છીએ અને પૂછીએ છીએ:

હય ં ખરખેર કોણ છય ં ?

આઆંતવરક વર્ ાર દ્વારા આત્માના સા ા સ્ર્રૂપને
ઓળખર્ાનો પ્રર્ત્ન થાર્ છે.

4. આંિદ્ધરક િોષોને િૂર કરર્ાની સાધના

આપણા અંતરમાં રહેલા ક્રોધ, માન, માર્ા, લોભ, ઈર્ષર્ાુ, દ્વેષ અને

અહંકાર જરે્ા દોષોને દૂર કરર્ાનો પ્રર્ત્ન પ્રવતક્રમણમાં કરર્ામાં

આર્ે છે. ઘણા જન્મોથી બંધાર્ેલા કમોની ગાંઠોને હળર્ી
કરર્ાની આ એક પવર્ત્ર પ્રવક્રર્ા છે.

પ્રદ્ધિક્રમણ એટલે શયં?



5. એકિા, શાંદ્ધિ અને સમિાનો સંિેશ

પ્રવતક્રમણ માત્ર વ્ર્વક્તગત સાધના નથી. તે સમગ્ર જનૈ સમાજમાં

એકતા, શાંવત, પ્રેમ અને સમભાર્ની ભાર્નાને મજબૂત બનાર્ે

છે. સૌ સાથે મળીને પ્રવતક્રમણ કરર્ાથી ધાવમુક એકતા અને
આધ્ર્ાવત્મક ર્ાતાર્રણ ઊભયં થાર્ છે.

6. અડિાલીસ દ્ધમદ્ધનટનીઆત્મસાધના

સામાવર્ક અને પ્રવતક્રમણ દરવમર્ાન વનધાુવરત સમર્ સયધી

શાંવતથી અને વસ્થરતાથી બેસીને મન, મંત્ર અને આત્માને

જોડર્ાનો પ્રર્ત્ન કરર્ામાં આરે્ છે. આસમર્ દરવમર્ાન શરીર
કરતાં આત્મા પર ર્ધય ધ્ર્ાનઆપર્ામાં આરે્ છે.

7. િરકે જીર્ પ્રત્ર્ે પે્રમ અને મૈત્રી

પ્રવતક્રમણઆપણને દરકે જીર્ પ્રત્ર્ે પ્રેમ, મૈત્રી, કરુણા અને

સમભાર્ રાખર્ાનયં શીખર્ે છે. કોઈપણ જીર્ને મન, ર્ ન કે
કાર્ાથી દયુઃખ ન પહો ંાડર્ાનો સંકલ્પ કરર્ામાં આરે્ છે.

8. આત્મા સાર્ેનો પદ્ધર્ત્ર સંર્ાિ

પ્રવતક્રમણ એ પોતાના અંતરાત્મા સાથે ર્ાત કરર્ાનો સમર્ છે. 

જ્યારે હૃદર્માં શયિ ભાર્ જાગે છે, ત્ર્ારે મન શાંત બને છે અને
આત્માની નજીક પહો ંર્ાનો અનયભર્ થાર્ છે.

9. જાણિાં કે અજાણિાં ર્ર્ેલી ભૂલો માટે ક્ષમા

આપણા દ્વારા જાણતાં કે અજાણતાં થર્ેલા તમામ પાપો અને

ભૂલો માટે હૃદર્પૂર્ુક પસ્તાર્ો કરર્ો, ક્ષમા માંગર્ી અને ફરી તેર્ી

ભૂલ ન કરર્ાની પ્રવતજ્ઞા લેર્ી એ પ્રવતક્રમણનો મહત્ર્પૂણુ ભાગ
છે.



10. િમામ જીર્ો પ્રત્ર્ે ક્ષમાપના

પ્રવતક્રમણમાં અઢાર પાપસ્થાનકોથી થર્ેલી ભૂલો માટે અને સરુ્

જીર્ પ્રત્ર્ે ક્ષમાપના કરર્ામાં આર્ે છે. આઆત્મશયવિ, કરુણા
અને અવહંસાનો પવર્ત્ર ર્જ્ઞ છે.

પ્રદ્ધિક્રમણનો મયખ્ર્ સંિેશ

પ્રવતક્રમણઆપણને શીખર્ે છે કે:

ભૂલ થર્ી માનર્ીર્ છે, પરંતય ભૂલ સ્ર્ીકારી તેને સયધારર્ી એ
આધ્ર્ાવત્મકતા છે.

 ાલો, પ્રવતક્રમણ દ્વારા પોતાના મન, ર્ ન અને કાર્ાને શયિ

બનાર્ી ક્ષમા, મૈત્રી, કરુણા અને સમભાર્ના માગે આગળ
ર્ધીએ.

દ્ધમચ્છામી િયક્કડમ🙏

મહાર્ીર ફાઉન્ડેશન

Disclaimer: The Mahavir Foundation reserves the right to modify, amend, or update 
any information, or content provided on website or in any of its communications 
without prior notice. All information is subject to change at the discretion of the 

Mahavir Foundation. Any changes made will be effective immediately.


